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ELEMENTI DI MINDFULNESS

Masterclass
LA GESTIONE DELLO STRESS
IN AMBITO MUSICALE

Dott.ssa Ester Manera

psicologa, psicoterapeuta, formatrice ECM e insegnante di mindfulness

21 marzo 2026 | ore 10-13; 14-17
Brescia, Sala Bazzini del Conservatorio
17 aprile e 6 maggio 2026 | ore 10-13; 14-17

Brescia, Salone da Cemmo del Conservatorio


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.consbs.it%2Fcontent%2Fuploads%2F2025%2F11%2FMOD-STU-CORSI-SEMINARI-MASTERCLASS-1.docx&wdOrigin=BROWSELINK

