CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data e luogo di
nascita
Codice fiscale

Partita Iva

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo diazienda o settore
* Tipodiimpiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipodiazienda o settore
* Tipodiimpiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipodiazienda o settore
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MANERA Ester

Luglio 2025~ in corso Attivita come Responsabile Gestionale

Servizio Multidisciplinare Integrato (SMI) Cooperativa il Mago
di Oz onlus, via Campagnola 11/B , Manerba del Garda (BS)

Servizio per le dipendenze privato accreditato.
Responsabile Gestionale, Consulente Psicologo

Gestione Equipe, Direzione del Servizio, Contatti con altri
servizi pubblico e privato sociale, Colloqui individuali e
familiari, Gruppi, Formazione, Attivita di Valutazione,
Diagnostica, Testistica, Training Autogeno, Mindfulness.

Gennaio 2024 — Dicembre 2025 Attivita Consulente Psicologo
Cooperativa CoGeS (VE)

Consultorio Familiare Socio Educativo
Consulente Psicologo CFSE FOCUS

Responsabile dell’Equipe, Colloqui individuali e familiari,
Gruppi, Formazione, Attivita di Valutazione, Diagnostica,
Testistica, Mindfulness, Supervisione.

Ottobre 2023- Dicembre 2025 Attivita come Supervisore
Cooperativa Sociale Cereso Reggio Calabria (RC)

Comunita Residenziale e semiresdenziale Cereso(RC)
Supervisore dell’équipe

Supervisione dell’équipe, Formazione

Gennaio 2025-in corso Attivita come Supervisore

Cooperativa Sociale Il Ponte, Civitavecchia (Roma)

Comunita Residenziale e semiresdenziale Il Ponte (Roma)
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+ Tipodiimpiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)

*Nome e indirizzo del datore di
e lavoro

* Tipo di azienda o settore
*Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da —a)

*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)

*Date (da —a)

*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

eDate (da —a)
*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)
*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 2 - Curriculum

Supervisore dell’équipe

Supervisione dell’équipe, Formazione

Gennaio 2010- 2015 Attivita come Consulente Psicologo
Fondazione Opera Pia Nobile Paolo Richiedei, via
Richiedei,16 Gussago (BS)

Hospice

Consulente Psicologo

Colloqui individuali e familiari, Conduzione d’equipe multidisciplinare, Formazione

Gennaio 2010- 2014 Attivita come Supervisore

Associazione Gruppo Amici, via Baracca, 21 Fidenza (PR)
Progetto Prevenzione delle

Ricadute

Supervisore Gruppo di Lavoro

Supervisione, Formazione

Gennaio 2009- Giugno 2013 Attivita come Supervisore
Cooperativa Sociale di

Bessimo Concesio (BS)

Comunita Residenziale di Capo di Ponte (BS)
Supervisore dell’équipe

Supervisione dell’équipe, Formazione

Febbraio 2008 —Marzo 2010 Attivita come Consulente Psicologo

ASL della Provincia di Brescia, Viale Duca degli
Abruzzi, 15 25124 Brescia

Ser.T. 1\Brescia Progetto NICoDEMo

Consulente Psicologo

Colloqui, Gruppi, Formazione, Attivita di valutazione,
Diagnostica, Testistica

2007 —in corso Attivita Libero Professionale come Psicoterapeuta

Gennaio 2001 — Gennaio 2008 Attivita come consulente Psicologo

Ceis “Don Lorenzo Milani”, Coop. Sociale Unione,
“Villa Soranzo” Via Pezzana 1 Tessera (VE)

Modulo Base Alcol, Modulo Sperimentale Cocaina
Consulente Psicologo

Colloqui, Gruppi, Attivita di valutazione,
Diagnostica, Testistica

2005 Attivita come consulente Psicologo
Azienda ULSS 10 Veneto

Orientale Sandona di Piave

(VE)

Servizio per le Tossicodipendenze
Consulente Psicologo

Rielaborazione dati nel’ambito del Progetto del Fondo Nazionale di
intervento per la Droga “Lapse no Relapse”

2004-2005 Attivita come consulente Psicologo
Azienda ULSS

13 Via Arino 4

Dolo (VE)

Servizio per le Tossicodipendenze
Consulente Psicologo

Progetti del Fondo Nazionale di intervento per la Droga “Non Solo Cocaina”

e “Lapse no Relapse”
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*Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)

*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date (da —a)

*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione

+ Date (da-a)

* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
« Livello nella classificazione naz.
+ Date (da-a)
* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
+ Date (da-a)
+ Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
+ Date (da-a)
* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
+ Date (da-a)
* Nome e tipo diistituto diistruzione
o formazione

+ Date (da-a)

* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione

+ Date (da-a)
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2000-2002 Attivita come consulente Psicologo

Direzione dei Servizi Sociali per le

Tossicodipendenze Bassano del Grappa (VI)

Servizio per le Tossicodipendenze

Consulente Psicologo

Progetti de Fondo Nazionale di intervento per la Droga “www.branco.net

Segnali Sociali”, “Azione Giovani”

2003-2005 Attivita come consulente Psicologo

Direzione dei Servizi Sociali per le

Tossicodipendenze Vicenza

Servizio per le Tossicodipendenze

Consulente Psicologo

Progetti de Fondo Nazionale di intervento per la Droga “www.branco.net

Segnali Sociali”, “Azione Giovani”

2002 Attivita come consulente Psicologo
Direzione dei Servizi Sociali per le
Tossicodipendenze Bassano delGrappa (VI)
Servizio per le Tossicodipendenze
Consulente Psicologo

Conduzione del gruppo di Auto-aiuto all’interno del corso Regionale per
smettere di fumare

1999-2000 Attivita come intervistatrice di Ricerca-Azione
Istituto “A.Devoto”
Firenze

Referente ricerca intervento sull’'uso di bevande alcoliche,
Intervistatrice

1991 Maturita Classica

Liceo Ginnasio Statale

“Decio Celeri” Lovere (BG)

Settembre 1991- Febbraio 1998 Laurea in Psicologia

con Indirizzo Generale e Sperimentale

Universita degli

Studi di Padova

Votazione 101/110

2000 Abilitazione al ruolo di Psicologo

Universita degli

Studi di Padova

2000 Corso di formazione L’attivita di ascolto nei C.1.C.

ULSS 3

Bassano del Grappa (VI)

2000 Corso di Perfezionamento in Patologie e Problemi Alcol-correlati
Universita degli Studi di Firenze in collaborazione con I'’Azienda Sanitaria
Dipartimento di Gastroenterologia di Firenze “Careggi”.

2005 Abilitazione al ruolo di Formatore al Colloquio Motivazionale
Centre for motivation to

change, CMC Sezione

Italiana

Settembre 2001 Febbraio 2007 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Costruttivista

Centro Studi in Psicoterapia cognitiva di Firenze,
CESIPc, sede di Padova

4-8 Settembre 2009 Corso di formazione Progetto “Gioca Responsabile”
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+ Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione

Corso residenziale sul Gioco Patologico

Organizzato da Lottomatica Group e

FeDerSerD.

23-25 Giugno 2012 Seminario per apprendimento del MITI

condotto da Jacqueline (Jacque) Elder

per utilizzo del Motivational Inteviewing Treatment Integrity in Italia.
Gennaio - Giugno 2012 Corso di Pet Therapy Integrata (90 ore)

Centro Armonico Terapeutico

Campogalliano (MO)

21-22 Giugno 2012 Ml coaching workshop

Condotto da Cathy Cole

Oberinn (BZ)

21-28 giugno 2013 Mindfulness-based Professional Education Training:
7-Day Residential Training Retreat Program -MBSR in Mind-Body Medicine
Condotto da Saki Santorelli e Jon Kabat-Zinn dell’ Oasis

Institute Center for Mindfulness in Medicine, Health Care,

+ Date (da-a)
+ Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
+ Date (da-a)
+ Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione
+ Date (da-a)
+ Nome eftipo diistituto diistruzione
o formazione

+ Date (da-a)

+ Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione

+ Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di

and Society University of Massachusetts.

Organizzato da Motus Mundi

(Padova) Fraterna Domus,

Roma.

Ottobre - Novembre 2013 (20 ore)

MBSR: Programma di riduzione dello Stress. Mindfulness Based Stress
Reduction Padova, Centro per la mindfulness “Motus Mundi”

2-6 Gennaio 2014 Ritiro residenziale di Mindfulness: “La via del silenzio e
dell’ascolto”.

Riconosciuto dal Center for Mindfulness quale “Five-day silent retreat”, valido

istruzione o per la formazione ad insegnanti del Programma MBSR.
formazione Organizzato da “Motus Mundi” Centro di
Mindfulness. Monteortone (PD).
Date (da — a) 6-15 luglio 2014 9-day Practicum in MBSR
Nome e tipo di istituto di Condotto da Saki Santorelli e Florence Meleo Meyer dell’
istruzione o Oasis Institute Center for Mindfulness in Medicine, Health
formazione Care, and Society
University of Massachusetts.
Organizzato da “Motus
Mundi”(Padova)
Tenutosi presso Fraterna Domus, Roma.
Date (da — a) 6-8-dicembre 2014 Intensivo di Mindfulness: “Vivere I'intensita delle

Nome e tipo di istituto di

Emozioni ”.
Ritiro di Mindfulness, Centro per la mindfulness “Motus

istruzione o Mundi” tenutosi presso Monteortone (PD).
formazione
Date (da — a) 28 Gennaio- 1 Febbraio 2015 Ritiro residenziale di Mindfulness: “La

Nome e tipo di istituto di

via del silenzio e dell’ascolto”.
Riconosciuto dal Center for Mindfulness quale “Five-day silent retreat”, valido

istruzione o per la formazione ad insegnanti del Programma MBSR.
formazione Organizzato da “Motus Mundi” Centro di
Mindfulness. Monteortone (PD).
Date (da — a) 22-30 Agosto 2015 TDI Teacher Development Intensive.
Nome e tipo di istituto di Condotto da Saki Santorelli e Florence Meleo Meyer dell’
istruzione o Oasis Institute Center for Mindfulness in Medicine, Health
formazione Care, and Society
University of Massachusetts.
Organizzato da Motus Mundi
(Padova), tenutosi presso
Fraterna Domus, Roma.
Date (da — a) 17-22 Gennaio 2017 Ritiro residenziale di Mindfulness: “La via del silenzio

Nome e tipo di istituto di
istruzione o
formazione
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e dell’ascolto”.

Riconosciuto dal Center for Mindfulness quale “Five-day silent retreat”, valido
per la formazione ad insegnanti del Programma MBSR.

Organizzato da “Motus Mundi” Centro di

Mindfulness Fraterna Domus, Roma.
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+ Date (da-a)
* Nome etipo diistituto diistruzione
o formazione

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o
formazione

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o

formazione

Date (da — a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o
formazione

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di
lettura,scritturaed
espressone orale

CAPACITAE
COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione € importante
e in situazioni in cui & essenziale
lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.
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Aprile 2015 - Agosto 2018, Corso FAD di Addestramento Cinofilo (100 ore)
We Train Italy

25-29 Aprile 2019 Ritiro residenziale di Mindfulness: “Al cuore della
Mindfulness”.

Valido come prerequisito degli insegnanti MBSR, del Mindfulness Center
School of Public Health, Brown University, USA.

Organizzato da “Motus Mundi” Centro di

Mindfulness. Tenuto a Monteortone (PD).

Giugno 2019 Mindful Educator Essentials (16 ore)

Corso di educatore di Mindfulness nella scuola.
Mindful School

Organizzato e tenuto da Mindful School,
Emeryville CA.

27-29 Maggio 2022 Compassion Focused Therapy (CFT)
(24 ore)

Training Base

Organizzato e tenuto da Compassionate

Mind — Italia, MINDFUL SICILIA ETS.

Italiano

Inglese
Buona

e Seminario di Terapia Sistemica con metodo delle “Costellazioni Familiari” — Venezia 12-
13- 14 Maggio 2006, (24 ore).
e Seminario di Terapia Sistemica con metodo delle “Costellazioni Familiari” - Centro di
Educazione Naturalistica Vallorch Localita Pian Cansiglio (BL) 20-21-22 Aprile 2007,
(24 ore).

e Strutturazione e messa in opera del Programma Residenziale per alcolisti “Villa
Soranzo” 2000 - 2001.

e Responsabile Clinico della Struttura Residenziale per alcolisti “Villa Soranzo” 2002 -
2004.

e Strutturazione e messa in opera del Modulo Sperimentale per il trattamento
residenziale del cocainismo in “Villa Soranzo” 2005.

¢ Organizzazione della Giornata di Lavoro Rete Cocaina FICT: “Presentazione
Modulo cocaina in Villa Soranzo”, Novembre 2006.

e Collaborazione al coordinamento delle 6 giornate di Convegno e Corso di
Formazione ‘Il trattamento della Dipendenza da Cocaina” per il progetto Regionale
“Cocaina/Alcol” Az.ULSS 13 Dolo, Regione del Veneto, Novembre dicembre 2007.

o Presidente della “Associazione Coloranatra” fondata nel 2012 e che si impegna per

la promozione di un armonico rapporto tra 'uomo, 'ambiente e gli animali

Dott.ssa Ester Manera



CAPACITAE
COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche,
macchinari, ecc.
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Organizzazione della “Giornate di Studio su Minori autori di reato: dalla Messa alla
Prova alla clinica delladolescente” Brescia 24/10/2018 (9:00-17:30), Pisogne
14/11/2018 (9 -17).

Coordinatrice del Comitato Scientifico del Provider GF Consulting per
organizzazione e gestione eventi ECM, 2019-2020.

Responsabile Formativo Provider ECM “Il Mago di OZ, Societa Cooperativa Sociale
ONLUS’ dal 2020 - in corso.

Referente Comitato Tecnico Scientifico Provider ECM “Il Mago di OZ, Societa
Cooperativa Sociale ONLUS” dal 2020- in corso.

Responsabile del Consultorio Familiare Socio Educativo Focus, Cooperativa”
CoGeS Don Milani (VE) 2024- 2025.

Membro della Rete Italiana di Insegnanti di Mindfulness (RIM) per favorire lo
scambio tra insegnanti che condividono i valori di diffusione della Mindfulness basati
sull'etica.

Responsabile Servizio Multidisciplinare integrato (SMI) di Manerba del Garda,
Cooperativa Il Mago di Oz onlus.

Buona conoscenza PC e Mac (Windows, Pacchetto Office [Word, Excel, Exchange,
PowerPoint, Pubblisher], Outlook Express, Internet Browsers, Open Office, Linguaggio
C++, programma di elaborazione dati SPSS, gestione Banche Dati [Foxpro, Access]),
Piattaforma Multi Funzionale MFP, Piattaforma gestione informatizzata Fasas GEDI.

Dott.ssa Ester Manera



ATTTIVITA’
COME
FORMATORE

Indicare Ente, corso
tenuto, date,
impegno orario...
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Docente a ‘Il Edizione Addictus Summer School. Summer school sulle

Dipendenze Patologiche”, MDD Medicina delle Dipendenze, CLAD Centro
Lotta alle Dipendenze, SISSA Scuoal Internazionale Superiore di Studi
Avanzati, Trieste, 29 Giugno 2023.

Corso di formazione per Operatori delle Dipendenze: “Gioco d’azzardo: Fermare,

Motivare, Curare” Serd Cosenza, 8 Giugno 2023 (8 ore).

Corso di formazione per Operatori delle dipendenze: “Cocaina: Fermare,
Motivare, Curare” Associazione Casa dei Giovani, Matera 12 Maggio 2023 (8
ore).

e Corso di formazione per Psicologi del Veneto, Area Dipendenze: “Interventi
psicologici di diagnosi e cura nel’ambito delle dipendenze patologiche: la
Prevenzione delle ricadute.” Azienda ULSS6 Euganea FAD on line 13 e 27
Aprile 2023 (8 ore).

e Corso di formazione per Operatori delle dipendenze: “Cocaina: Fermare,
Motivare, Curare” Associazione Casa dei Giovani, Bagheria 19-20 Gennaio
2023 (8+8 ore).

¢ Relatore al "4 Congresso Dipendenze | Addictus 2022" sul tema: La
prevenzione della ricaduta: teoria e pratica, Medicina delle Dipendenze (VR),
Riva del Garda (TN) 2-4 dicembre 2022.

e Corso di formazione sulle Comunicazione e sulle Teorie e Tecniche di
Prevenzione della Ricaduta, per Operatori di Comunita Terapeutica, CeReSo
Reggio Calabria 28-29 Settembre 2022 (11 ore).

e Docente a “Addiction Summer School. Corso formativo sulle dipendenze
patologiche” Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona, 29 Giugno
2022.

¢ Corso di Mindfulness per Psicologi e Psichiatri del’AOUI: un approccio alla presa
in carico clinica e formativa” Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata
Verona, Aprile — Maggio 2022 (24 ore).

¢ Corso “Mindfulness in Classe: acquisire strumenti per un agire consapevole con
se stessi e con gli altri.” Istituto Comprensivo di Costa Volpino, Progetto per le
classi della scuola primaria (dalla prima alla quinta, totale 6 classi) Marzo-
Maggio 2022 (58 ore).

¢ Modulo di Formazione “Gestione dell’'aggressivita e Colloquio Motivazionale” per

operatori di Comunita. CSSA Soc. Coop. arl onlus, Spinea (VE) Ottobre 2021

— Febbraio 2022 (12 ore).

Corso di Formazione “Corso di Mindfulness. Approfondimento” per Professionisti
sanitari afferenti al SERD del’ASST di Mantova Mantova (MN), Ottobre
Dicembre 2021 (24 ore).

o Attivita seminariale Tecniche di Mindfulness e DBT Nell'ambito del Master “Dalla
prevenzione alla gestione dei problemi alcol farmaco collegati” Universita degli
Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena (MO), 30/10/2021 (6 ore).

¢ Formazione dal titolo “La capacita di gestire la paura e I'aggressivita nei pazienti”

Per Servizi: Confine, Contatto, Soranzo e Minori. Mestre 1 -2 ottobre 2021 (12

Dott.ssa Ester Manera



ore)

e Corso FAD sincrona “La dipendenza da cocaina: Assessment, Valutazione
Diagnostica, Tecniche della TCC” Azienda USL della Romagna, 11 e 18
Novembre 2020 (6 ore).

e Corso “Crescere Consapevoli” la Mindfulness nella scuola Primaria. Istituto
Comprensivo di Ome, Sede di Monticelli, progetto per le classi seconde.
Coop. “lIlMago diOz”, Pisogne (BS) Dicembre 2019 —Febbraio 2020 (20 ore
).

Docenza nel ciclo di conferenze sul tema “ La Mindfulness” organizzate

dall’Associazione Auser Insieme, Piacenza (PC), 11 Gennaio 2020.

Corso di Formazione “Corso di Mindfulness” per Professionisti sanitari afferenti al
SERD dellASST di Mantova Mantova (MN), Novembre Dicembre 2019 (24
ore).

Master

Dalla prevenzione alla gestione dei problemi alcol-farmaco correlati”,
Seminario dal titolo “Strumenti di prevenzione della ricaduta”, Universita degli Studi
di Modena e Reggio Emilia, Modena (MO), 27 Settembre 2019 (6 ore).

Master "Addiction e comportamenti a rischio" Modulo 9: “ Gli interventi
psicosociali’, Mestre (VE), 29 Settembre 2018 (4 ore).

Chairman nella “Giornate di Studio su Minori autori di reato: dalla Messa alla Prova alla
clinica delladolescente”; Coop. “Il Mago di Oz”, Brescia 24 Ottobre 2018 (9:00-
17:30), Pisogne 19/11/2018 (9:00-17:00).

¢ Relazione al Convegno “Mindfulness: origini ed applicazioni”; Associazione
Ondatonda, Piacenza 29 Settembre 2018 (4 ore).

Progetto “Mindfulness a scuola Primaria” Istituto Comprensivo “Fratelli d’ltalia” di

Costa Volpino, progetto per la classe quinta, Costa Volpino (BG) Febbraio — Aprile
2018 (14 ore).

e Serata di presentazione del Programma di riduzione dello stress basato sulla
Mindfulness (MBSR), Rogno, 1 Febbraio 2018.

¢ Corso di Formazione “La Comunicazione efficace ed il Counselling” per Operatori
del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ULSS 13 Dolo
Mirano (VE), 28 Settembre 2017 (6 ore).

e Master "Addiction e comportamenti a rischio" Modulo 9: “ Gli interventi
psicosociali”’, Mestre (VE), 27 Maggio 2017 (4 ore).

¢ Seminario “Mindfulness e Prevenzione della Ricaduta” per operatori di comunita
terapeutica, Comunita di Capodarco di Fermo, Capodarco, 3-4 Marzo, 7-8
Aprile 2017, (24 ore).

e Corso di Formazione “La Relazione terapeutica nei disturbi di Personalita” per
Operatori del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ULSS
13 Dolo Mirano (VE),19 Aprile e 29 Settembre 2016 (12 ore).

e Seminario di Training Autogeno “Palco Silenzioso Tecniche di rilassamento e
Sensibilita Mindfulness” per allievi e insegnanti del Conservatorio di Musica
“G. Nicolini” Piacenza Maggio-Giugno 2016 (10 ore).

¢ Conduzione MBSR Gennaio-Marzo 2016, Pisogne (BS).
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Seminario di Training Autogeno “Palco Silenzioso: Tecniche di rilassamento e

Sensibilita Mindfulness” per allievi e insegnanti del Conservatorio di Musica “G.
Nicolini” Piacenza, Gennaio-Febbraio 2015 (7 ore).

Corso di Formazione: " Formazione Approfondimento di Prevenzione della

Ricaduta con Applicazione del Colloquio Motivazionale e della pratica di
Mindfulness nelle addiction" per Infermieri Professionali del Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche, USL

Modena, Maggio - Novembre 2015 (21 ore).

Corso di Formazione: ““Strategie di Prevenzione delle Ricadute in pazienti con
problemi di dipendenza“ per operatori del Servizio Multidisciplinare Integrato
“Mago di Oz", Bagnolo Mella (BS) giugno-settembre 2015 (12 ore).

Corso di Formazione: ““Team Building come strumento educativo “ per operatori
di comunita terapeutica, Coop. Gaia (BS) gennaio-maggio 2015 (12 ore).

Corso di Formazione: "Approfondimento di Teorie e tecniche del colloquio
motivazionale ed elementi di Prevenzione della Ricaduta e introduzione alla
pratica di mindfulness nelle addiction" per Infermieri Professionali del
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, USL Modena Ottobre -
Novembre 2014 (15 ore).

Relatore al Corso ‘Il trattamento multimodale dell'alcoldipendenza: il farmaco
come strumento per il miglioramento dell'aderenza al trattamento e del suo esito”
per operatori del Dipendenze Patologiche, Bergamo 2 Ottobre 2014 (8 ore).
Corso “Training Autogeno” per allievi del Conservatorio “F.Nicolini” Piacenza
Gennaio-Marzo 2014 (10 ore).

Corso di Formazione: “Teorie e tecniche del colloquio motivazionale ed elementi
di prevenzione delle ricadute” per Infermieri Professionali del Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche, USL Modena Settembre — Novembre 2013
(18 ore).

Corso di Formazione: ‘Il colloquio motivazionale” per operatori di comunita
terapeutica, Coop. Gaia (BS) Settembre - Ottobre 2013 (24 ore).

Corso di Approfondimento “Il colloquio motivazionale nel lavoro diabetologico” per
operatori del Centro Diabetologico A.O. Spedali Civili di Brescia, Brescia 8-9
Marzo, 5-6 Aprile 2013, (16 ore).

Seminario di Formazione “Consapevolezza nel lavoro in hospice”, Hospice -
Fondazione Ospedale Casa di Riposo Nobile P. Richiedei, Gussago (BS), 3
Marzo 2012 (4 ore).

Corso di Base “Il colloquio motivazionale nel lavoro diabetologico” per operatori
del Centro Diabetologico A.O. Spedali Civili di Brescia, Brescia 20-21 Gennaio, 3-
4 Febbraio 2012, ( 20 ore).

Corso di Formazione: “Il colloquio motivazionale e la Prevenzione della Ricaduta”
per operatori di comunita terapeutica, Coop. Bessimo (BS) Novembre - Dicembre
2011 (38 ore).

Seminario di Formazione ‘I sensi nella morte. Terza giornata: | sensi superiori”,

Hospice - Fondazione Ospedale Casa di Riposo Nobile P. Richiedei, Gussago
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(BS), 18 Novembre 2011 (4 ore).

Giornata formativa "Motivazione e Prevenzione della ricaduta " — Roma Progetto
Arca, |l trattamento residenziale breve delle dipendenze da alcol e cocaina. 17
Ottobre 2011, (8 ore).

Corso di Formazione: “Il colloquio motivazionale e la Prevenzione della Ricaduta”
per operatori di comunita terapeutica, Coop. Bessimo (BS) Settembre - Ottobre
2011 (38 ore).

Seminario di Formazione “I sensi nella morte. Seconda giornata: Vista e Udito”,
Hospice - Fondazione Ospedale Casa di Riposo Nobile P. Richiedei, Gussago
(BS), 9 Giugno 2011 (4 ore).

Incontro di sensibilizzazione sociale e civica per ragazzi di Liceo Scientifico “Le
ragioni della Solidarieta. L’individuo e le relazioni sociali. Tra costituzione e
societa” Liceo “Golgi” Breno, 23 Marzo 2011 (2 ore).

Seminario di Formazione “| sensi nella morte. Prima giornata: 'Odorato”, Hospice
- Fondazione Ospedale Casa di Riposo Nobile P. Richiedei, Gussago (BS), 21
Marzo 2011 (4 ore).

Relazione a serate informative “Allarme Azzardo: quando il gioco diventa
compulsivo e si trasforma in patologia” Lega consumatori di BS — SMI Mago di
Oz, Bassano Bresciano, Rezzato, Brescia, Sirmione, Darfo B.T. Ottobre 2010 —
Gennaio 2011 (10 ore).

Corso di Formazione: “Comunita diurna e trattamento alcol dipendenza: teorie e
tecniche di Prevenzione Ricadute” Azienda USL Reggio Emilia 17-18 Novembre
2011 (16 ore).

Corso di Formazione: “Il colloquio motivazionale e la Prevenzione della Ricaduta”
per operatori di comunita terapeutica, Coop. Bessimo (BS) Settembre Ottobre
Novembre 2010 (36 ore).

Relazione all'interno del Corso ECM “ll Colloquio Motivazionale: Attualita e
Prospettive” ASL L’Aquila, 13 Novembre 2010 (8 ore)

Attivita di Formazione: Alcologia residenziale e Prevenzione della Ricaduta per
operatori di comunita terapeutica, 4, 24 Marzo, 28 Aprile, 10 Novembre 2010
coop. Soc. Il Sorriso, Fontanelice, (BO) (30 ore).

Corso di Formazione “Elementi di Prevenzione delle Ricadute e Colloquio
Motivazionale”. per operatori di Comunita Terapeutica, Cooperativa Sociale il
Calabrone, Collebeato 11, 15, 29 Giugno 2010 (16 ore).

Corso di Formazione “Counseling e trattamento del paziente con
abuso/dipendenza da cocaina: aggancio, valutazione e scelta delle strategie
psicoterapeutiche per operatori di Ser.T. , Castel Franco Emilia (MO), 18, Maggio
2010 (8 ore).

Seminario di Formazione “Prevenzione della Ricaduta nel trattamento
ambulatoriale dell'addiction per cocaina e alcol ed elementi del Colloquio
Motivazionale per Operatori di SMI (Servizio Multidisciplinare Integrato, SMI Mago
di Oz, Ospitaletto, 4, 25 Maggio, 8 Giugno 2010, (9 ore).

Corso di Formazione “Elementi di Prevenzione delle Ricadute e Colloquio
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Motivazionale”. per operatori di Comunita Terapeutica, Cooperativa Il Sorriso,
Imola 4, 24 Marzo, 28 Aprile 2010, (24 ore).

Relazione in “Metamofosi. Cambiamenti nelle prassi di assistenza per vecchie e
nuove dipendenze: 2 anni di lavoro con i progetti LOST e VARCO, ASL RME, 11
Febbraio 2010.

Corso di Formazione “Elementi di Prevenzione delle Ricadute e Colloquio
Motivazionale”. per operatori di Comunita Terapeutica, Cooperativa Sociale di
Bessimo, Bessimo 2, 10 Febbraio 2010, (10 ore).

Corso di Formazione “Elementi di Prevenzione delle Ricadute e Colloquio
Motivazionale”. per operatori di Comunita Terapeutica, Cooperativa Sociale di
Bessimo, Gottolengo 12, 19 Gennaio 2010, (10 ore).

Corso di Formazione “Elementi di Prevenzione delle Ricadute e Colloguio
Motivazionale”. per operatori della Prevenzione, Cooperativa Sociale il Calabrone,
Brescia 13, 26 Gennaio, 7 Aprile 2010 (12 ore).

Corso di Formazione “Teorie e tecniche di Prevenzione delle Ricadute nell’alcol”.
Centri Accoglienza Padri Somaschi, Centro La Rupe, Montefredente 23 Ottobre
2009, (8 ore).

Giornate seminariali di Feedback sull’'applicazione delle tecniche di prevenzione
della Ricaduta. Cooperativa Nefesh, Reggio Emilia,21 Ottobre 2009, (6 ore).
Relazione per la Giornata di Formazione “Alcolismo: un fenomeno in
cambiamento” Formazione ai medici di medicina generale, Imperia 3 Ottobre
2009 (1 ora).

Giornata formativa "Teorie e tecniche di prevenzione della ricaduta nella relazione
con i familiari" - Regione Emilia Romagna, 21 Settembre 2009, (8 ore).

Giornate seminariali di Feedback sull'applicazione delle tecniche di prevenzione
della Ricaduta. Regione Emilia Romagna, 8-9 Giugno 2009, (16 ore).

Corso di Formazione “Teorie e tecniche di Prevenzione delle Ricadute”. Azienda
Sanitaria Rimini, Rimini 8, 22, 29 Maggio 2009, (24 ore).

Corso di Formazione “Teorie e tecniche di Prevenzione delle Ricadute”.
Cooperativa Nefesh, Reggio Emilia, 15, 29 Aprile, 13 Maggio 2009, (18 ore).
Seminario di Formazione “Teoria e Applicazione Clinica per gli Strumenti di
Valutazione del Colloquio Motivazionale: MAC 2, VMC, Ritratti” per Operatori di
Ser.T., ASL Brescia, Brescia, 8 Aprile 2009, (3 ore).

Corso di Formazione “Teorie e tecniche di Prevenzione delle Ricadute”. Regione
Emilia Romagna, Bologna 16, 23, 30 Marzo 2009, (24 ore) .

Corso di Formazione “Approfondimento sulla Prevenzione delle Ricadute”. Padri
Somaschi. San Zenone al Lambro, 5, 1 Marzo 2009, (16 ore).

Giornata seminariale di Feedback sull’'applicazione delle tecniche di prevenzione
della Ricaduta. Regione Emilia Romagna, 9 Febbraio 2009, (8 ore).

Corso di Base ‘Il counseling motivazionale” per operatori di Comunita
Terapeutica, Cooperativa Sociale di Bessimo, 13, 20, 27 Gennaio 2009, (24 ore).
Corso di Formazione per operatori di Comunita Terapeutica “Teorie e tecniche
Cognitivo- comportamentali applicate alle addiction” Cooperativa Sociale di
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Bessimo, 9, 16, 23 Dicembre 2008, (24 ore).

Corso di Formazione “Teorie e tecniche di Prevenzione delle Ricadute”. Regione
Emilia Romagna, Bologna 12, 17, 24 Novembre 2008, (24 ore) .

Corso di Formazione “| trattamenti sperimentali brevi per i soggetti dipendenti da
cocaina”. Padri Somaschi. Milano 29 Ottobre 2008, (8 ore).

Seminario di Formazione “Teoria e Applicazione Clinica per gli Strumenti di
Valutazione del Colloquio Motivazionale: MAC 2, VMC, Ritratti” per Operatori di
Comunita Terapeutica, Centro “Don Lorenzo Mllani”, Mestre, 15 Ottobre 2008, (6
ore).

Seminario Regionale “La Ricaduta nelle Dipendenze”. Regione Emilia Romagna,
Bologna 17 Settembre 2008, (8 ore).

Corso di Formazione per operatori del Dipartimento di salute Mentale e
Dipendenze Patologiche Azienda USL Piacenza “La Presa in carico del paziente
che usa cocaina: meccanismi psicologici, assesment, e trattamenti” 30 Maggio
2008, (7 ore).

Corso di Formazione “Addiction e Famiglia” per Operatori Sociali Servizio Pubblico
—Privato Sociale all'interno del Progetto NICoDEMo ASL Brescia, 26 Maggio 3-16
Giugno 2008, (24 ore).

Corso di Base “Il counseling motivazionale” per operatori del Dipartimento delle
Dipendenze ASL Milano, Milano 7-8, 21-22, 28-29 Maggio 18-19 Giugno 2008,
(56 ore).

Corso di Formazione “Seminario introduttivo al colloquio motivazionale con
elementi di Promozione della Resilienza” all'interno di “Progetti di Intervento Nuovi
Cont@tti” per operatori delle dipendenze Servizio Pubblico- Privato Sociale,
Comunita Olivotti Mira (VE) 19 Aprile 2008, (8 ore).

Corso di Formazione nell'attivita di aggiornamento Comunita Terapeutica “il cuore
di Crema” Crema 14 Aprile 5 Maggio 2008, (4 ore).

Seminario Regionale “La Ri-caduta degli Dei. Prevenzione delle ricadute
attraverso la promozione delle risorse”. Regione Emilia Romagna, Bologna 7
Marzo 2008, (6 ore).

Corso di Formazione “La Prevenzione delle Ricadute nel Trattamento
Residenziale” Cascina Mazzucchelli, San Zenone al Lambro (Ml) 10 -16 - 30
Gennaio 2008, (20 ore).

Seminario introduttivo al Colloquio Motivazionale ASL di Milano 17-18 Dicembre
2007, (14 ore).

Corso Regionale di Formazione: Il trattamento della dipendenza da cocaina.
L'Analisi Funzion

ale. Mestre, incontro del 12 Dicembre 2007, (6 ore).

Corso Regionale di Formazione: Il trattamento della dipendenza da cocaina. La
motivazione al cambiamento. Mestre, incontro del 27 Novembre 2007, (6 ore).
Relazione a Convegno ‘Il trattamento della dipendenza da cocaina” Dip.
Dipendenze Az. Ulss 13, Regione del Veneto. Mestre 16 Novembre 2007.

Corso di Base “Il counseling motivazionale” “Centri di Accoglienza e intervento dei
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Padri Somaschi”, Milano, 9-11 Ottobre 2007, (20 ore).

Relazione a Workshop “Alcologia 4” Corso residenziale per operatori dei servizi
pubblici e del privato sociale, Terranuova Bracciolini (AR) 24-26 Maggio 2007.
Relazione a Convegno “Alcologia quale riablitazione. Alla ricerca di un modello
condiviso” “Villa Silvia” Senigallia, 15 Dicembre 2006.

Giornata di Lavoro Rete Cocaina FICT: “Presentazione Modulo cocaina in Villa
Soranzo”, Mestre, 24 Novembre 2006 (7 ore).

Relazione a Convegno “Gli anziani e I'alcol” Terza conferenza regionale sull'alcol
ARCAT Padova, Padova 12 giugno 2006.

Relazione a Convegno “Non solo Cocaina” ULSS 13 Mirano, Padova 9 Febbraio 2006.
Corso di Formazione di base in campo alcologico rivolto a operatori del settore,
per 'A.S.L. N°17 — Ser.T. Fossano, Savigliano, (CN), 16-17 Dicembre 2005, (12
ore).

Relazione a Convegno Regionale “Cocaina: la droga trasversale”, ULSS 13
Mirano, Mestre (VE) Aprile 2005.

Corso di Formazione di base in campo alcologico rivolto a operatori del settore,
per la Cooperativa Sociale Centro Torinese di Solidarietd, 19-23 Aprile 2004, (16
ore).

Corso di Formazione per Operatori del Settore “L’alcologia e le patologie
alcolcorrelate: cura e riabilitazione. Il Programma Alcologico Residenziale”
Parma, per '’Azienda Sanitaria di Parma, Giugno 2003, (7 ore).

Corso di Formazione per Operatori del Settore Alcologico “Alcol e Problematiche
Alcol Correlate” per il Comune di Maranello (MO), Maggio 2003, (7 ore).
Seminario di aggiornamento e formazione “La Comunitd Terapeutica Oltre il
Bivio”, organizzato dall’Istituto di Ricerca e Formazione “Progetto Uomo” FICT,
Ottobre 2002.
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