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Impresa o settore: Istruzione
Principali attivita e responsabilita:

° Psicologia Dinamica (Laurea triennale di Scienze e Tecniche Psicologiche, sede di
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o Manifestazioni Psicopatologiche Contemporanee Individuo Gruppo (Laurea
magistrale di Psicologia degli Interventi Clinici: Gruppi, Organizzazioni, Comunita,
sede di Brescia)

o Metodi e Tecniche dell'Assesment Psicodinamico (Laurea magistrale di Psicologia
clinica e Promozione della Salute: Persona, Relazioni familiari e di Comunita, sede
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[2001 - Attuale ] Associate Editor

Principali attivita e responsabilita:
o RIPPPO-Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (dal
2001)
o Frontiers for Clinical and Health Psychology (dal 2010)

[2015 - Attuale ] Reviewer

Principali attivita e responsabilita:
Attivita di revisione:

o Clinical Psychology & Psychotherapy (John Wiley & Sons, NJ, USA)

o Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity (Springer,
Berlin, DE)

o Current Psychology (Springer, Berlin, DE)

o Child Abuse and Maltreatment: Interdisciplinary Journal (Franco Angeli, Milano, IT)

° Frontiers in Psychiatry (Frontiers, Lausanne, CH)

° Frontiers in Psychology for Clinical Setting (Frontiers, Lausanne, CH)

°o Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (PAGEPress, Pavia,
IT)

o Cognition and Emotion (Taylor & Francis, Abingdon, UK)
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Principali attivita e responsabilita:
Supervisione e controllo delle attivita formative
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Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)
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Membro della Commissione giudicatrice per gli esami di profitto per I'insegnamento di
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dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Prof. G. Amadei).
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Dottore di ricerca in Psicologia Sociale e dello Sviluppo
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ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1
PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1

ULTERIORI INFORMA-

ZIONI
Conferenze |

2017 Oasi O. Researching about mentalization. Some proposals from different Italian
research Groups. Chair dell'evento, discussant A. Bateman, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Milano, 28 novembre.

2017 Gargaro V., Vecchi S., Ruggi S., Oasi O. The verbal abuse. Describing and measuring the
construct. Poster presentato al XIX Congresso Nazionale della Associazione Italiana di
Psicologia (Sez. Psicologia clinica e dinamica) Torino, 29-30 settembre - 1 ottobre.

2017 Oasi O. Continuita dei tratti di personalita nell'esordio psicotico. Uno studio di caso. Rel
azione presentata al I° Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia
"Neuropsicopatologie", Padova, 24-26 febbraio.

2016 Oasi, O., Continuita dei tratti di personalita nell’esordio psicotico. S., Comerio S.,
Ferrari S., Rosatti F., Sala M., Scovazzi P., Castiglioni P. Giving change a form. Poster
presentato alla X Conferenza Internazionale sugli interventi precoci nella salute mentale
(IEPA) Milano, 20-22 ottobre.

2016 Oasi, O. / diversi volti della depressione. L'ipotesi teorico-clinica di S.Blatt all'interno
della tradizione psicoanalitica. Relazione presentata al Convegno "Esperienze avverse e
vita psichica. Violenza, perdita, lutti possibili e impossibili tra ricerca e clinica a 100 anni
da "Lutto e Melanconia", Milano, 15 ottobre.

2015 Oasi, O., Vecchi S., Barlocco A., Pozzi M., M., Bezzi R. Trattare la psicosi all'esordio.
Confronto catamnestico fra percorsi di cura standard e percorsi di cura dedicati. Relazione
presentata al IX Convegno "Ricerca in Psicoterapia: Universita, Scuole di formazione,
Servizi pubblici”, Urbino, 30-31 ottobre.



2015 Oasi, O. Le famiglie all'«esordiox: criticita e risorse. Relazione presentata al Convegno
"Giovani e Psichiatria. La necessita di interventi precoci e integrati tra servizi." Azienda
Ospedaliera San Paolo, Milano, 15 giugno.

2014 Oasi, O. Interpretazione, interpretazione psicoanalitica: osservazioni comparate (di
F.Petrella; discussant O.0asi). Relazione ad un seminario presso il Centro Milanese di
Psicoanalisi "Cesare Musatti", 18 settembre.

2010 Oasi, O., Sintonizzarsi con l'altro. Note psicoanalitiche a partire dall'osservazione in
musicoterapia. Relazione presentata al VIl Congresso Nazionale Confiam, Genova,
28-29-30 maggio.

2009 Rosatti, F., Belloni, G., Valvassori, G., Epifani, M., Castiglioni, A., Oasi, O., Barbaglio, F.,
Cerati, G., Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi. Poste
r presentato al Il Congresso Nazionale della Associazione Italiana per I'Individuazione e
I'Intervento Precoce nelle Psicosi, Genova, 26-27 novembre.

2009 Oasi, O., Caverzasi, E., Working in the psychiatric institution with MBT: the supervision
between analytic listening and educational goal. Poster presentato al 46° Congresso IPA
(Psychoanalytic Practice. Convergences and Divergences), Chicago, 29 luglio - 1 agosto.

Conferenze ll

2009 Oasi, O., Castelli, A., Roncari, L., Comelli, I. Motivarsi ad apprendere la psicologia
dinamica: una ricerca su personalitd e autostima. Relazione presentata al Ill Convegno
“Verso una nuova qualita dell'insegnamento e apprendimento della Psicologia -
Progettare i Corsi Progettare la Formazione”, Universita di Padova, Facolta di Psicologia,
Padova (6-7 febbraio).

2008 De Micheli, M., Esposito, S., Margola, D., Oasi, O., Aspetti traumatici nelle storie di vita
dei “minori stranieri non accompagnati”. Un‘indagine preliminare. Comunicazione
presentata al Convegno internazionale “Nuove frontiere della ricerca clinica in
adolescenza”, Roma, 25-26 gennaio.

2007 Oasi, O., Calati, R., Serretti, A., De Ronchi, D., The Defensive Style Questionnaire and
Psychiatric Disorders: A Comprehensive Meta-analysis. Poster presentato al Xth ISSPD
Congress, The Hague, 19-22 settembre.

2007 Oasi, O., Castelli, A., Nature versus Nurture: I'apprendimento della psicologia dinamica
tra predisposizione innata ed esperienze personali. Relazione presentata al Il Convegno
“Verso una nuova qualita dell'insegnamento e apprendimento della Psicologia”, Universita
di Padova, Facolta di Psicologia, Padova (2-3 febbraio).

2007 Oasi, O., I disturbi bipolari: modelli interpretativi e tecniche di trattamento. Relazione
presentata all'interno de “I seminari della Psicologia”, Cattedra di Psicologia Medica,
Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria, Universita degli Studi di Milano,
Ospedale San Paolo - Polo Universitario, 16 gennaio.

2006 Oasi, O., Il contesto familiare nella patologia grave. Relazione presentata alla VI
giornata di studio sulle psicosi “Le Patologie Gravi” (Nevrosi Narcisistiche), Casa della
Cultura e A.R.P.A. Volontariato, Milano, 16 dicembre.

2006 Oasi, O., I disturbi Bipolari. Confronto tra due modelli interpretativi. Relazione
presentata all'interno del corso “Uso di sostanze e comorbilita psichiatrica: focus sui
Disturbi del'Umore, ASL della Provincia di Bergamo, Bergamo, 26 settembre e 25 ottobre.



2005 Oasi, O., La valutazione della personalita psichiatrica nei servizi per le dipendenze.
Relazione presentata all'interno dell'evento formativo “Disturbi di personalita nei soggetti
con dipendenza da sostanze: focus sul Cluster B. L'utilizzo di scale di valutazione
psichiatrica”, ASL della Provincia di Bergamo, Bergamo, 25-26 ottobre.

2005 Raglio, A., Traficante, D., Oasi., O., Observing processes reflected in and through music:
a coding scheme to monitor music therapy. Poster presentato alla V International
Conference on Methods and Techniques in Behavioral Research, Wageningen (Olanda),
30 agosto - 2 settembre.

2005 Oasi, O., Astori, S., Bezzi, R., Caverzasi, E., Barale, F., How can the family counselling
help a borderline to cure himself? Poster presentato al IX Congresso Internazionale ISSPD
(International Society for the Study of Personality Disordes), Mar del Plata (Argentina),
21-24 aprile.

Conferenze lll

2005 Astori, S., Oasi, O., Foresti, G., Rampi, E., Caverzasi, E., Barale, F., Reflective Function
and Borderline Personality Disorder: a longitudinal Italian study. Poster presentato al IX
Congresso Internazionale ISSPD (International Society for the Study of Personality
Disordes), Mar del Plata (Argentina), 21-24 aprile.

2005 Astori, S., Oasi, O., Foresti, G., Bonzano, A., Caverzasi, E., Barale, F., Integrated genetic
counselling for late onset genetic diseases: a polycentric Italian study. Poster presentato al IX
Congresso Internazionale ISSPD (International Society for the Study of Personality
Disordes), Mar del Plata (Argentina), 21-24 aprile.

2005 Oasi, O., Castelli, A., E’ancora utile insegnare Freud? Una ricerca condotta in Universita
Cattolica. Relazione presentata al Convegno “Verso una nuova qualita dell'insegnamento e
apprendimento della Psicologia - Didattica e integrazione del sapere psicologico”,
Universita di Padova, Facolta di Psicologia, Padova (4-5 febbraio).

2003 Oasi, O., Adolescence and personality disorders: possible links between normal and
pathological development. Relazione presentata all'VIIl Congresso Internazionale ISSPD
(International Society for the Study of Personality Disordes), Firenze (9-12 ottobre).

2003 Oasi, O., Bezzi, R., Bolis, S., Dall'agito allimpasse: evidenze cliniche in un disturbo
borderline di personalitd a esordio adolescenziale. Relazione presentata al VI° Congresso
Internazionale ISAP (International Society for Adolescent Psychiatry), Roma (26-29
giugno).

2003 Oasi, O., L'incontro tra musica e adolescenza : implicazioni psicosociali in alcune recenti
ricerche. Relazione presentata alla Giornata di studi “Pensieri sul tempo. Tra psicologia,
musica e musicoterapica”, organizzata nell'ambito del Corso biennale di formazione in
musicoterapia, Saint-Vincent (12 aprile).

2002 Oasi, O., Castelli, A., L'apprendimento della psicologia dinamica: un‘esperienza pilota.
Poster presentato al Convegno “Imparare a studiare. Interventi ed esperienze in ambito
universitario” organizzato dal Servizio Orientamento e Tutorato e dal Servizio di
Psicologia dell'apprendimento e dell'educazione dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Milano (7 febbraio).

2002 Oasi, O., Mahler: oltre le note. Conversazione con Ettore Napoli in “I Martedi
dell’Auditorium”, iniziativa culturale dell'Orchestra Sinfonica e Coro Sinfonico di Milano
Giuseppe Verdi, Milano (26 novembre)

2001 Oasi, O., Qualita dell'ascolto musicale in adolescenza tra normalita e patologia.
Relazione al Convegno Internazionale “ldentita e disturbi dell'identita in adolescenza”,
Roma (9-10 novembre).



2000 Oasi, O. et al., An Italian dance to S.I.T.A.R. music - A newly born Italian Interpersonal
Psychotherapy Society. Poster presentato al Il Congresso Internazionale della S.I.T.A.R,,
Chicago.

Progetti di ricerca

2010. // contributo della neurobiologia e della genetica alla psicopatologia psicodinamica. Il
caso del paziente con Disturbo di Personalita Borderline.

- Responsabile della ricerca: Dott. Osmano Oasi.

20009. Disturbi di Personalita e Ritardo Mentale: aspetti psicodinamici, neurobiologici e
genetici.

- Responsabile della ricerca: Dott. Osmano Oasi. (Prosecuzione della D1 2008).

2008. Disturbi di Personalita e Ritardo Mentale: aspetti psicodinamici, neurobiologici e
genetici.

- Responsabile della ricerca: Dott. Osmano Oasi.

2007. L'influenza dell'ambiente sullo sviluppo normale e psicopatologico dell'individuo:
un'ipotesi di integrazione tra psicologia dinamica e neuroscienze.

- Responsabile della ricerca: Dott. Osmano Oasi. (Prosecuzione della D1 2006).

2006. L'influenza dell'ambiente sullo sviluppo normale e psicopatologico dell'individuo:
un'ipotesi di integrazione tra psicologia dinamica e neuroscienze.

- Responsabile della ricerca: Dott. Osmano Oasi.

2006. Riproduzione sperimentale della sindrome feto-alcoolica in roditori: studio dei
microcircuiti corticali.

- Responsabile scientifico dell'unita di ricerca: Prof. Alberto Granato.
- Coordinatore scientifico del programma di ricerca: Prof. Bruno Cozzi.

2005. Le “segrete simmetrie” tra le personalita dei fondatori della psicoanalisi e le origini delle
controversie teoriche: analisi del testo degli epistolari tra Freud, Jung, Abraham e Groddeck, e
dei resoconti dei dibattiti presso i principali Centri Psicoanalitici Europei.

- Responsabile della ricerca: Prof. Gherardo Amadei.

2004. Una donna diventa madre, una madre resta donna: uno studio empirico sulla relazione
tra rappresentazioni materne in gravidanza e funzione riflessiva.

- Responsabile della ricerca: Prof. Gherardo Amadei.

2003. La funzione di riconoscimento interpersonale.

- Responsabile della ricerca: Prof. Gherardo Amadei.

2002. // sapere psicodinamico tra apprendimento ed esperienza.

- Responsabile della ricerca: Prof. Silvio Stella.

o Universita degli Studi di Milano

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

o Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

o Societa Italiana di Psicologia Psicoanalitica - Affiliata alla E.F.P.P. (European
Federation for Psychoanalytic Psychoterapy), Brescia

(e}



Pubblicazioni |

° Rossi, C., De Salve, F., Agliati, M., & Oasi, O. (2022) Coping strategies and mental
health: A web-based survey among the Italian population dealing with COVID-19. R
esearch in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 25(2). https://
doi.org/10.4081/ripppo.2022.609

o Andreani, P., Baumgartner, O., Cavalera, C., Oasi, O. (2022) Do Immature Defense
Mechanisms Mediate the Relationship Between Shame, Guilt, and
Psychopathological Symptoms? In Frontiers in Psychology 3;13:832237. https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2022.832237

o Barlocco, A., Bezzi, R., Oasi, O., Rossi, C. (2022) Intervento precoce nella psicosi. In
che modo puo essere utile? Uno studio catamnestico in un centro di salute
mentale italiano In Ricerche di Psicologia. N.4 Franco Angeli. https://doi.org/10.3280/
rip20210a13393

° Boldrini T., Girardi P., Clerici M., Conca A., Creati C., Di Cicilia G., Ducci G. et al.
(2021) Consequences of the COVID-19 pandemic on admissions to general hospital
psychiatric wards in Italy: Reduced psychiatric hospitalizations and increased
suicidality In Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 110
,art. no. 110304. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2021.110304

o De Salve, F., Oasi, O., (2021) La mentalizzazione: genesi e sviluppo del costrutto
attraverso il pensiero dei suoi fondatori. In Oasi, O., Cavagna, D., Paolicelli, S. (2021).
L'eredita di Freud. Percorsi di sviluppo in psicologia dinamica. Edra, Milano.

° Bonanomi, A., Oasi, O., Rossi, C., (2021) Psychological Wellbeing during the
COVID-19 Pandemic: The Influence of Personality Traits in the Italian Population In /
nternational Journal of Environmental Research and Public Health, 18(11), 5862; https:
//doi.org/10.3390/ijerph18115862

o Cavalera, C., Boldrini, A., Merelli, A.A. et al. (2021) Psychotherapists’ emotional
reactions to patients’ personality trait in personality disorder treatment settings: an
exploratory study. In BMC Psycholology 9, 74. https://doi.org/10.1186/
s40359-021-00580-z

o Meliante, M., Rossi, C., Malvini, L., Niccoli, C., Oasi, O., Barbera, S., Percudani, M.
(2021) The Relationship between PID-5 Personality Traits and Mental States. A
Study on a Group of Young Adults at Risk of Psychotic Onset In Medicina. ; 57(1):33.
https://doi.org/10.3390/medicina57010033

o Qasi, O., Werbart, A. (2020) Editorial: Unsuccessful Psychotherapies: When and
How Do Treatments Fail? In Frontiers in Psychology 11. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.578997

° Pierazzuoli, F., Gatti, E., Castelli, M. R., Primerano, G., Oasi, O., Tognasso, G., Finos,
L., & Santona, A. (2020). Psychological factors of sibling caregivers of patients with
severe mental disorders: an observational study In Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process and Outcome, 23(1). https://doi.org/10.4081/ripppo.
2020.412

Pubblicazioni Il

o QOasi, O., Maggio, S., Pacella, S., & Molgora, S. (2019). Dropout and narcissism: an
exploratory research about situational factors and personality variables of the
psychotherapist. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome,
22(2). https://doi.org/10.4081/ripppo.2019.369

° Maggio, S., Molgora, S., & Oasi, O. (2019). Analyzing psychotherapeutic failures: a
research on the variables involved in the treatment with an individual setting of 29
cases. Frontiers in Psychology, 10, 1250. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01250

° Brittner, M., Calati, R., Carvalho, A., Courtet, P., Oasi, O., Olig, E., Ferrari, C., (2019)
Suicidal thoughts and behaviors and social isolation: A narrative review of the
literature. In Journal of Affective Disorders 245, 653-667. https://doi.org/10.1016/
jjad.2018.11.022

o Falgares, G., Marchetti, D., Manna, G., Musso, P., Oasi, O., Kopala-Sibley, D.
C.,Verrocchio, M. C. (2018). Childhood Maltreatment, Pathological Personality
Dimensions, and Suicide Risk in Young Adults. Frontiers in Psychology, 9, 806. https:/

/doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00806



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.832237
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.832237
https://doi.org/10.3280/rip2021oa13393
https://doi.org/10.3280/rip2021oa13393
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2021.110304
https://doi.org/10.3390/ijerph18115862
https://doi.org/10.3390/ijerph18115862
https://doi.org/10.3390/medicina57010033
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578997
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578997
https://doi.org/10.4081/ripppo.2020.412
https://doi.org/10.4081/ripppo.2020.412
https://doi.org/10.4081/ripppo.2019.369
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01250
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.11.022
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.11.022
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00806
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00806

o Qasi, O., & Auerbach, J. (2017). Introduction to the issue in honor of Sidney Blatt. Re
search in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 20(1). https://
doi.org/10.4081/ripppo.2017.268

o QOasi, O., Buonarrivo, L., Codazzi, A., Passalacqua, M., Ricci, G. M. R., Straccamore,
F., & Bezzi, R. (2017). Assessing personality change with Blatt's anaclitic and
introjective configurations and Shedler-Westen Assessment Procedure profiles:
two case studies in psychodynamic treatment. Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process and Outcome, 20(1). https://doi.org/10.4081/ripppo.
2017.231

o Falgares, G., De Santis, S., Gullo, S., Carrozzino, D., Marchetti, D., Verrocchio, M. C,,
... & Oasi, 0. (2017). The Italian version of the Depressive Experiences
Questionnaire: psychometric properties and validation in students, community,
and clinical groups. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and

Outcome, 20(1). DOI: https://doi.org/10.4081/ripppo.2017.227.

Pubblicazioni Ill

° Raglio, A., Gnesi, M., Monti, M. C., Oasi, O., Gianotti, M., Attardo, L., Montomoli, C.
(2017). The Music Therapy Session Assessment Scale (MT-SAS): Validation of a new
tool for music therapy process evaluation. Clinical psychology & psychotherapy, 24(6)
. https://doi.org/10.1002/cpp.2115

o Straccamore, F., Ruggi, S., Lingiardi, V., Zanardi, R., Vecchi, S., & Oasi, O. (2017).
Personality factors and depressive configurations. an exploratory study in an
Italian clinical sample. Frontiers in psychology, 8, 251. https://doi.org/10.3389/fpsyg.
2017.00251

o De Santis, S., Falgares, G., Carrozzino, D., Marchetti, D., Verrocchio, M., Fulcheri, M.,
& Oasi, 0. (2016). Psychometric properties and clinical applicability of the deg-a in
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